e Centri estivi 2025

Giorni

Primi piatti

Secondi piatti

Contorni

camst:

ristorazione scolastica

Frutta

LUN

MAR

MER 1

Glo

VEN

Sedani al pomodoro

Prosciutto cotto

Insalata di carote

Crostatina alla marmellata

Fusilli al pesto

Nugget di merluzzo*

Piselli all'olio*

Frutta di stagione

Pane arabo

Hamburger* con insalata verde
e pomodoi

Patatine

Frutta di stagione

Penne al ragu vegetale

Formaggio spalmabile

Insalata di pomdoori

Frutta di stagione

Riso burro e salvia

Cotoletta di pollo e spinaci*

Patate al forno

Frutta di stagione

LUN

MAR

MER

Glo

VEN

Pasta con il tonno

Uovo sodo e maionese

Insalata verde

Budino al cioccolato

Pizza al pomodoro

Mozzarella

Insalata di pomodori

Frutta di stagione

Pasta fredda (pomodoro e
mozzarella)

Involtino di prosciutto
valdostano*

Fagiolini all'olio*

Frutta di stagione

Celentani al burro e salvia

Salsiccia al forno*

Carote all'olio*

Frutta di stagione

Caserecce al pomodoro

Pollo dorato*

Patate prezzemolate

Frutta di stagione

LUN

MAR

Glo

VEN

Fusilli all'olio

Tocchetti di biraghino

Insalata di carote e mais

Wafer

Pasta al pomodoro

Nugget di pollo*

Patate al forno

Frutta di stagione

MER 3

Focaccia

Prosicutto cotto

Insalata verde e pomodoro

Frutta di stagione

Fusilli al pesto

Sfogliatini ricotta e spinaci*

Carote brasate*

Frutta di stagione

Risotto ai formaggi

Tonno all'olio

Insalata di pomodori

Frutta di stagione

LUN

MAR

Glo

VEN

Pasta olio e parmigiano

Mortadella

Insalata mista estiva (carote,
pomodoro e verde)

Plumcake

Riso al pomodoro

Polpette di bovino al forno*

Fagiolini all'olio*

Frutta di stagione

MER 4

Focaccia

Mozzarella

Insalata verde

Frutta di stagione

Penne all'amatriciana

Bastoncini di pesce*

Carote brasate*

Frutta di stagione

Lasagna al ragu

Piselli* all'olio

Insalata di pomodori

Frutta di stagione

A completamento del pasto verra fornito Pane




